
Berechnung der ungefähren Sprunghöhe eines Astronauten auf dem Mond. 
 

Ausgangswerte 

Fallbeschleunigung auf der Erde ( Eg ): 9,81 m/s2  

Fallbeschleunigung auf dem Mond ( Mg ): 1,64 m/s2  

Annahmen 

Masse des Astronauten in Sportbekleidung ( sm ) / mit Raumanzug und voller Ausrüstung ( am ): 75 kg / 156 kg 

Beschleunigungsstrecke in Sportbekleidung ( ss ) / mit Raumanzug und voller Ausrüstung ( as ): 50 cm / 20 cm 

Sprungvermögen des Astronauten bezogen auf seinen Körperschwerpunkt ( sh ): 52 cm 

(Anmerkung: Die Bestmarke des Skispringers Sven Hannawald liegt bei 51,6 cm) 

Der Astronaut springt auf der Erde aus dem Stand in Sportbekleidung: 
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Der Astronaut springt auf dem Mond aus dem Stand in Sportbekleidung (Turnhalle erforderlich): 
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Der Astronaut springt auf dem Mond aus dem Stand mit Raumanzug und voller Ausrüstung: 
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Verbleibende Kraft (
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Maximal erreichbare Sprunghöhe auf dem 
Mond für einen Astronauten im 
Raumanzug 

 

Eine Verringerung der Anziehungskraft kann bei Sprunghöhen unter 10 m unberücksichtigt bleiben! 
Wie hoch müsste man sich über der Oberfläche befinden, damit die Anziehungskraft sich um 1% verringert? 

x  ist der Faktor der Änderung. 

0
r  ist der Radius des Himmelskörpers 

h  die Höhe über der Oberfläche 

2

0

0










+

=

hr

r
x nach h umgestellt 

0

0 r
x

r
h −=  

In welcher Höhe (
99Eh ) über der 

Erdoberfläche wird der Astronaut um 1% 
leichter? 
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In welcher Höhe (
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Mondoberfläche wird der Astronaut um 1% 
leichter? 
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